
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دكتر شكيباآقای ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان

 

 

 

سالمندي فرايندي است كه براي هر فردي 

پول و مقام و شخصيت ،صرف نظر از داشتن 

ويمي ،گذشت زمان و از نظر تق و اتفاق ميافتد.

گونگي احساس فرد از خود ، و از نظرذهني ،چ

از نظر عملكردي ، تغيير در ظرفيتهاي فيزيكي 

 و جسمي  و روحي ميباشد.

-65سالمندي ازنظر زيست شناسي ، سن بين 

درصد  65ميباشد. در كشور ما  به بالا  75

ندان تشكيل ميدهند و با جمعيت را سالم

توجه به حساسيت اين گروه ، مراقبتهاي 

دوران سالمندي ، از جوانب مختلفي بررسي 

 ميشود.

مشكلات جسمي و روحي 

 :سالمندان

 آب مرواريد 

 آب سياه 

 كم شنوايي يا ناشنوايي 

 مشكلات قلبي 

 مشكلات استخواني 

 مشكلات تنفسي 

 افسردگي، آلزايمر، دمانس 

 سرطانها 

 ديابت 

 حوادث و شكستگيها 

 

 

داشتن صبوري گام اول در مراقبت 

سالمند است.فردي كه از سالمند 

نسانيت و مراقبت ميكند بايد به ا

 .شخصيت سالمند اهميت دهد

 

 

 

 

 

 مراقبتهاي سالمند شامل:

 آسايش)خانه محل  تامين امنيت و

 امنيت سالمند است(

  نظافت منزل و كمك به حفظ

 بهداشت فردي سالمند

  توجه عاغطفي و مصاحبت و درك

 سالمند

  حفظ استقلال)مراقبت در منزل

 شخصي سالمند(

  

دوران مراقبتهاي 

 سالمندي
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  كمك به كاهش استرس و

 جلوگيري از تنش با سالمند.

 

  ادامه نگهداري و مالكيت حيوانات

خانگي كه باعث كاهش ابتلا به 

آلزايمر و كاهش احساس تنهايي و 

 افسردگي ميشود.

 

 دادن به موقع داروها 

  ارتباطات تشويق به برقراري

 اجتماعي

 

  حفظ امنيت جسمي سالمند كه

شامل بالابردن حفاظ تخت و 

استفاده از كفپوشهاي ضد لغزش و 

 تعمير وسايل مرتبط با برق و آتش

 

  استفاده از لباسهاي نخي و راحت 

 

 استفاده از آبرسانهاي پوستي 

   انجام ورزشهاي سبك و نرمشي

باعث افزايش اعتماد به نفس و 

خونرساني بيشتر به اندامها و 

 از افسردگي ميشود. جلوگيري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت سالمندان ترجه دكتر زهرا دليرمنبع:

 بهداشت خانواده:ترجمه دكتر علی خوشوتی

 33295575شماره تلفن بيمارستان:

 1554شماره داخلی :

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

  استفاده از برنامه صحيح و سالم

 غذايي

  رعايت رژيم كم نمك و كم چربي و

 كم شكر ضروري است

  استفاده روزانه از ميوه و سبزي در

 برنامه غذايي لازم است

  رعايت رژيم پرفيبر و استفاده از

مايعات ، در جلوگيري از يبوست 

 مهم است.

 

 

 

 

 

 

  كمك در استحمام سالمند جهت

و استفاده از جلوگيري از لغزش 

مواد شامپو و صابون بچه به دليل 

 كاهش مواد محرك

 

 


